E-MOCNI:

CYFROWE
UMIEJETNOSCI, REALNE

KORZYSCI

Informacje o projekcie i korzysci
dla mieszkancow uczestniczacych
W nim gmin
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Aktywi za cj a SPOLECZENSTWA

PARTNERZY
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FUNDACJA INSTYTUT _ !
ROZWWOJU REGIONALNEGO Oddzial £adzki




PODSTAWOWE INFORMACIJE
0 PROJEKCIE E-MOCNI

KORZYSCI DLA MIESZKANCOW

9 KORZYSCI DLA GMIN BIORACYCH
UDZIAL W PROJEKCIE



KOLEJNE KROKI - OD DIAGNOZY
DO URUCHOMIENIA SZKOLEN

W GMINIE

e OFERTA SZKOLEN STACJONARNYCH
| ONLINE

G JAK WZIAC UDZIAL W SZKOLENIACH?



CZESC 1
PODSTAWOWE
INFORMACJE O PROJEKCIE




E-MOCNYCH GMIN

(PONAD)
7 CALEJ POLSK|




_)— CEL PROJEKTU:

ROZWIJANIE
UMIEJETNOSCI
AR B  KORZYSTANIA Z
\ L INTERNETU, W TYM
IR M| 7 E-USLUG PUBLICZNYCH,

0SOB DOROSLYCH (18+)



SZKOLENIA SA ORGANIZOWANE W DANEJ GMINIE

ZAPRASZAMY NA

s2bolenia

WWW.e-mocni.org.pl




W RAMACH PROJEKTU

22 83] 0S0B

WEZMIE UDZIAL
W SZKOLENIACH
STACJONARNYCH | ONLINE



W SZKOLENIACH
MOZE WZIAC UDZIAL

KAZDY MIESZKANIEC
GMINY POWYZE]
18 ROKU ZYCIA !

Szkolenia sq dostepne
tylko dla 0sdb mieszkajgcych
w danej gminie
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9 OBSZAROW SZKOLEN TEMATYCZNYCH
+ MODUL ,PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM”



EDUKACJA

SPRAWY CODZIENNE

FINANSE

RELACJE Z BLISKIMI

PRACA | ROZWOJ ZAWODOWY
ZDROWIE

ODPOCZYNEK | HOBBY

ZAANGAZOWANIE
OBYWATELSKIE

RELIGIA | POTRZEBY DUCHOWE



PRAKTYCZNE SZKOLENIA O KONKRETNYCH
E-USLUGACH — PRZYKLADY:

« Ztozenie przez internet wniosku o dowod osobisty (oraz
innych wnioskow: o karte EKUZ, o doptaty rolnicze itp.)

* Nauka obstugi konta bankowego online; ptatnosci
bezgotowkowe

- Szukanie w internecie ofert pracy i odpowiadanie na nie

* Przygotowanie podrdzy przez internet: zakup biletu,
rezerwacja noclegu, lista miejsc do zobaczenia itp.

« Ustawienia | programy ograniczajgce dostep dziecka do
niepozadanych tresci w internecie

- Zaprojektowanie wtasnego zaproszenia (np. na urodziny
dziecka), ulotki lub plakatu (np. na uroczystosc¢ szkolng)

Blisko 100 tematéw szkolen stacjonarnych i ponad 20 tematow szkolen online do wyboru!



WIECEJ INFORMACII I ZAPISY NA SZKOLENIA:
WWW.E-MOCNI.ORG.PL

Cyfrowe umiejetnosci.
Realne korzysci.




E-MOCARZ / E-MOCARKA

* PROMUJE PROJEKT
W GMINIE

* WSPIERA UCZESTNIKOW

* ORGANIZUJE SZKOLENIA
STACJONARNE

o WSPOLPRACUJE
7 TRENEREM LOKALNYM

Z REGULY SA NIM / NIA PRACOWNIK GMINNEJ
BIBLIOTEKI, OSRODKA KULTURY LUB OPS
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CZESC 2
KORZYSCI DLA
MIESZKANCOW




* SZKOLENIA
W DANEJ GMINIE

* WDOGODNYM
MOMENCIE

S o MALE GRUPY
Fa (6 0SOB)
L - KROTKI,
4 PRAKTYCZNY KURS
(MIN. 6-7 GODZIN)

I MOZLIWOSCIA PRZEDLUZENIA
DO 40 GODZIN, JESLI POTRZEBA




- DO WYBORU BLISKO 100 SZKOLEN
STACIONARNYCH | PONAD 20 SZKOLEN ONLINE

T
S




KAZDA 0SOBA SAMA

WYBIERA

SZKOLENIA, KTORE
JA INTERESUJA



PRZYKLAD INDYWIDUALNEGO DOBORU SZKOLEN
(np. po jednym szkoleniu z 4 ROZNYCH OBSZAROW)

.Palcem po
.Badam sie, mapie —
jestem zdrowy tworzenie tras
/ zdrowa” wycieczek”
.Konsument .Jak oceniac
W sieci — prawa wiarygodnosc
konsumenta” informacji?”




PRZYKLAD INDYWIDUALNEGO DOBORU SZKOLEN
(4 szkolenia z 1 OBSZARU, NP. FINANSE)

.Obstuga ,Ptatnosci
e-konta” bezgotowkowe”
.Konsument
.Zakupy przez W sieci — prawa
internet” konsumenta”




RELACJA JEDNEJ Z UCZESTNICZEK

"Jestem zachwycona kursem! Powiem
pani, ze wiele razy sobie obiecywatam,
ze bede sie sama uczy¢ w domu...

| Nigdy nic z tego nie wyszto. Bardzo sie
ciesze, ze jest ten kurs poniewaz
zmobilizowatam sie do nauki i nawet
catkiem dobrze sobie poradzitam.
Serdecznie dziekuje za te mozliwosc.
Prosze 0 mnie pamietac przy okazji
kolejnych zaje¢ komputerowych.
Atmostera jest super, prowadzaca
bardzo fajna. Spodobato mi sig!

LUCYNA, |
UCZESTNICZKA Z OSWIECIMIA o~ Poeni



WSZYSTKIE SZKOLENIA

sq dostepne tei

dla 0sob gtuchych i niewidomych

(dedykowane grupy; dedykowane materialy szkoleniowe)



PRZYKLAD: TLUMACZENIE FILMU - ELEMENTU
SZKOLENIA ONLINE - NA POLSKI JEZYK MIGOWY

05 01 Jak zarejestrowac sie w Zintegrowanym Informatorze Pacjenta. Ttumaczenie PJM o »

[ ==

Szybki dostep do informagji Wiedza o leczeniu Informacja o kwotach,
o Twoim prawie do $wiadczen i udzielonych $wiadczeniach ktére zostaty przekazane na
zdrowotnych. oraz o przepisanych lekach. sfinansowanie Twojego leczenia.

> Pl o) 1:.06/547



HISTORTA MARIUSZA Z GMINY DRZYCIM

.Jestem osobg stabostyszaca. Z powodu wszczepionego implantu stuchowego nie
moge rozmawiac przez telefon, miatem ograniczony kontakt z rodzing i znajomymi.
Bytem sfrustrowany, bo mogtem jedynie wysytac i odbierac sms-y. Ktéregos dnia moja
zona przyniosta wiadomos¢, ze w naszej gminie realizuje sie projekt szkolen
komputerowych dla takich osob, jak ja. Namawiata mnie, bym skorzystat i wreszcie,
mimo obaw, zdecydowatem sie.

Razem z kolega zgtosilismy sie do projektu "e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne
korzysci". Czternascie godzin szkolenia z trenerem z Polskiego Zwiazku Gluchych
Oddziat Lodzki znaczaco zmienito moje zycie. Zaczatem korzystac z wielu aplikagji.
Facebook i Messenger pozwolity mi na rozmowy ze znajomymi i rodzing, z ktorymi
widuje sie rzadko ze wzgledu na dzielgcg nas odlegtosc. Przez kamere - mimo implantu
stuchowego - nie mam wiekszych trudnosci w prowadzeniu rozmow. Zaczatem rowniez
korzystac z bankowosci elektronicznej. Wczesniej nie miatem pojecia, jak zrobic przelew
czy pobrac wniosek ze strony internetowej, a po szkoleniu nie mam z tym problemu.
Nauczytem sie takze, jak robi¢ zakupy w internecie, co jest bardzo wygodne

w dzisiejszych czasach, czesto tez zaglagdam na strony z ogtoszeniami lokalnymi.

To, co przedtem wydawato sie niemozliwe, dzis jest bardzo proste, a zycie nabrato
kolorow."



CZESC 3

KORZYSCI DLA GMIN
UCZESTNICZACYCH
W PROJEKCIE




IWIEKSZENIE KOMPETENCJI CYFROWYCH
KILKUDZIESIECIU-KILKUSET MIESZKANCOW




0SOBY DOROSLE, CHCACE
NABYC NOWE KOMPETENCJE
LUB ROZWINAC HOBBY

0SOBY POSZUKUJACE PRACY
(18+)

PRZEDSIEBIORCY
ROLNICY
RODZICE
SENIORZY

NIE TYLKO 0SOBY NIEUMIEJACE OBSLUGIWAC
KOMPUTERA | INTERNETU!




Skorzystaj z programu
DOBRY START

'~' T Sprawdz »

Urodzito ci sie dziecko?
Zarejestruj je online

Zgto$ urodzenie » Zintegrowany Informator Pacjenta
SPRAWDZ HISTORIE LECZENIA

Zaloguj sie »

Zacznij wpisywac nazwe szukanej ustugi

Dokumenty i dane osobowe Kierowcy i pojazdy Wyjazd za granice Najpopularniejsze ustugi
Dowdd osobisty, paszport, prawo Punkty karne, prawo jazdy, EKUZ, paszport, paszport dla
jazdy. Zmiana i dostep do danych rejestracja i wyrejestrowanie dziecka, zgtoszenie wyjazdu i Sprawdz, czy twéj dowéd

osobowych pojazdu powrotu osobisty jest gotowy

Sprawdz, czy twoj paszport jest
gotowy
Zatéz profil zaufany

Matzenstwo Dzieci Edukacja Dowéd osobisty - informacja o
dokumencie

MOZLIWOSC GRUNTOWNEGO PRZESZKOLENIA
MIESZKANCOW, JAK BYC E-OBYWATELAMI



WYSZKOLENIE SPECJALISTOW Z GMINY
DO KONTYNUACII EDUKACII CYFROWEJ: ,
TRENERA/TRENEROW, ORGANIZATORA SZKOLEN
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S SZKOLENIE | WEBINARIA

DLA E-MOCARZA
| TRENERA / TRENEROW
LOKALNYCH

B - 3 PODRECINIKI:

EDUKACJI DOROSLYCH,
PROMOCII,

GMINNYCH PARTNERSTW
NA RZECZ EDUKACJI
CYFROWEJ



UZUPELNIENTE SPRZETU KOMPUTEROWEGO
DO PROWADZENIA SZKOLEN




WSPOLPRACA LOKALNYCH ORGANIZACIJI
| INSTYTUCJI W RAMACH GMINNEGO
PARTNERSTWA NA RZECZ EDUKACJI CYFROWE]




= IWIEKSZENIE
potencjatu gminy

do kontynuacji edukacji cyfrowej



KORZYSCI

PROMOCYJNE

Jak mozemy pomdc w promocji szkoleft w gminie?



(,,,) e- Mocm

onsoro

Bezptatne szkolenia w Twojej gminie! Nauczysz
sig, jak dzieki komputerowi z internetem szukac
pracy, zadbac o zdrowie, zatatwia¢ codzienne
sprawy, uczy¢ sie, inwestowac, odpoczywac,
rozwija¢ swoje hobby i Zycie duchowe, a takze
stac sie bardziej aktywnym obywatelem. Wiecej

na www.e-mocni.org.pl

e-mocni.org.pl
e-Mocni. Cyfrowe
umiejetnosci, realne

[ Wiecej informagji ]

e

POSTY
SPONSOROWANE

NA FACEBOOKU
WYSWIETLAJACE SIE
WSZVSTKIM
MIESZKANCOM
GMINY BEDACYMI
UZYTKOWNIKAM]
SERWISU



GRAFIKI O SZKOLENIACH W GMINIE:
JAKO TLUSTRACJA TEKSTU, NP. W BIULETYNIE

#

Gmina Gorzkowice 189 111
uczestniczy w - -
zostato pozostato
przeszkolonych do przeszkolenia

projekcie e-Mocni!

Celem projektu jest zwickszenie

umiejetnosci korzystania z 6 3 O/ *********
Internetu ponad 18 000 o *********
mieszkancow w okoto 100 gminach ******

w catej Polsce. 0sob zostato
przeszkolonych




GRAFIKI:

_ v’m |
' ~ 0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
LAPRASZAMY
NA BEZPLATNE SZKOLENIA
L WYKORZYSTYWANIA NOWYCH

2 %, TECHNOLOGI! W ZYCIU CODZIENNYN



BANER DO UMIESZCZENIA NA STRONIE WWW
URZEDU GMINY | INNYCH INSTYTUCJI

ZAPRASZAMY NA

s2bolenia

WWW.e-mocni.org. pl

+ link do strony:
www.e-mocni.org.pl



http://www.e-mocni.org.pl/

WYSLANIE DO GMINY WYDRUKOWANYCH
ULOTEK | PLAKATOW

*12 rodzajow ulotek:

11 dot. szkolen stacjonarnych
1 dot. szkolen online

*4 rodzaje plakatow:

T C
T C

2 C

ot. uczestnictwa gminy w projekcie
ot. promocji szkolen stacjonarnych
ot. szkolen online



PRZYKLAD: ULOTKA ,,PIERWSZE KROKI

. KOMPUTEREM”

tASZAMY NA BEZPEATNE
SZKOLENIA W TWOJE) GMINIE!

SPRAWDZ, CZY KOMPUTER
POZERACZ CZASU",
LOKNO NA SWIAT".

ZROB PIERWSZE KROKI
Z KOMPUTEREM!

DLACZEGO WARTO
PRZYISC NA SZKOLEMIE?

Furdusze - Unés Biwopepks
_ CHFROWE UMIEETHOSE,
i Europajskie @ REALME KORZYALI FumpeecFurcun

CZEGO SIE NAUCZYSZ?

JAK DZ1ALA SPRZET
KOMPUTEROWY?
= lak jest Zoudowany komputar,
Jak go bezpiecnie whgczyd ( ‘ ;i ZI!:?AZA.IFI.FI'IEII.A’J
iwylgeye?

- Jak dziala klawiatura
i mysz komputerowa oraz r\
Jak siz nimi postugiwac?

= Co to jest pulpit. ikona, folder,
piik, dysk, program oraz
do czego to wazystho shey?

= lak twuz:.-c Zmieniac, Zapisy-

» Jak chlugiwac urzgdzenia

mpd}pcgujqce z kompu- wiad i kopiowad dokumenty tak,

terem, ooyl drukarke Zeby nic nie gmaquatwubﬂu

i dysk zewnsgirany? znaleff to, 0o ZapisaiEmy?

—— — - Jak oglydat, bezpiecznie
przechowywanie | wysiac

JAK zﬂpﬁf zdjecia oraz inne pliki?
KORZYSTAC Z INTERNETU?

= Civto jest pocta elektroniczna (e-mail, jak zalaZye straynke
e-malowg, jak odebrac i wystat maile, w tym maile z zatgeznikiem?

= Civto jest logowanie, jak 1o robic latwo | bezpiecznis?

= Coto jest pasek adresu, okno, preegladarka, wysmukiwarka
i do czege mega Ci se praydac?

= Jak szukac informacji zdjec. rruz;h'kl, firmcow, kzizZek, ogloszen,
produktow i uskug, Zeby zZnals?t to, czego cheesz?

Ucz sig razem z grups inmych esob, stawiajg- Skontakiyj sie = ™
cych pierwsze kroki z komputerem! A potem
ckorzysaj z inmych naszych szholer | dowieds

sig, jak komputer mode ulatwiad codzienne

sprawy, kontakt z bskimi, podroZowanie,

dbanie o zdrowiz | inanze, a takde rozwianie

Zainteresowar | odpoczyniek.

Zapisz sie na szkolenie prowadzone przez

dofwiadczomych trenerdw w Twajel gminis.

wiges) informadii W
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CHCESZ BEZPLATNIE
ROZMAWIAC Z RODZINA,
KTORA MIESZKA
DALEKO?

SZUKASZ CIEKAWYCH
OFERT PRACY?

WOLISZ OPRIGHC ZAPRASZAMY CIE P R Z Y Kt A D :

wiotekachr  NA SZKOLENIA, P |_ A K AT
DZIEKI KTORYM

= e PROMUJACY

INTERNET? ZE CYFROWE

e ¢ SLKOLENIA

KORZYSTAC

cQ|  ZE-DZIENNIKA? KORZYSCI! ST AC J 0 N A RN E




PRZYKLAD:
PLAKAT
PROMUJACY

SZKOLENIA
ONLINE

NAUCZ SIE, CZEGO CHCESZ.

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!
DO WYBORU SZKOLENIA W 9 OBSZARACH:

@ _© © e

PRACA | ROZWQ) ZDROWIE
ZAWODOWY

FINANSE
GRS

SPRAWY
CODZIENNE e =
EDUKACIA

WejdZ na www.e=mocni.org.pl
i kliknij: Zapisz sie.
Zarejestruj sig na platformie szkoleniowe).

W ankiecie zaznacz to, co Cig interesuje
i czego chcesz sie nauczyd

System automatycznie wybierze szkolenia
najlepiej dopasowane do Twoich potrzeb!

W razie pytar, skontaktuj sie
z moderatorern szkoler online;

Elzbieta Singer
elzbieta singer@e-mocni.org.pl
662-573-414

RELACJE
Z BLISKIMI ZAANGAZOWANIE
OBYWATELSKIE

ODPOCZYNEK
| HOBBY

RELIGIA | POTRZEBY
DUCHOWE

ZAPEWNIAMY:

v Wsparcie moderatora
v Pakiet szkoleniowy z podrecznikiem
v Certyfikat dla oséb, ktére ukoriczg szkolenie

WSZYSTKIE
SZKOLENIA SA
BEZPLATNE.

Unia Luropejska
Baeprtibl Puwhae
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E-MOCNL:
PAIIEh)R

FFC WE MIEJETNOSCI,

WYSLANIE DO
GMINY TAKZE
INNYCH

MATERIALOW

*Naklejki
*Bloczki

*Notesy dla
uczestnikow



CZESC 4
KOLEJNE KROKI

- 0D DIAGNOZY DO
URUCHOMIENIA SZKOLEN
W GMINIE




TYLKO 5,KROK(')W DO URUCHOMIENIA
SZKOLEN W GMINIE

1.

Przygotowanie lokalne) diagnozy
w zasobow i potrzeb w zakresie
kompetencji cyfrowych

Podpisanie porozumienia uczestnictwa
w projekcie z Fundacjg Aktywizacja

Wybor e-Mocarza / e-Mocarki
Wybor trenera / trenerow lokalnych

Ich zapoznanie sie z projektem | udziat
w szkoleniach



TN
e

LOKALNA DIAGNOZA
- ANKITETA

ILE 0SOB BEDZIE PRZESZKOLONYCH
| Z JAKICH GRUP?

JAKIE OBSZARY SZKOLEN
INTERESOWALYBY TE OSOBY?

JAKIE DOSWIADCZENIE MA GMINA
W REALIZACJI PROJEKTOW EDUKACII
CYFROWEJ?

JAKIE INSTYTUCJE MOGA WEJSC W
SKLAD GMINNEGO PARTNERSTWA NA
RZECZ EDUKACJI CYFROWEJ | JAKIE
ZASOBY MOGA WNIESC (SALE, SPRZET,
TRENEROW ITP.)?



CZESC 5
OFERTA SZKOLEN:
STACJONARNYCH | ONLINE




SZKOLENIA

STACJONARNE

PONAD 100 TEMATOW SZKOLEN!

Przyktady:
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»
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Szkolenie: ,Dokumenty aplikacyjne — sposoby
praktycznego czytania ofert i konstruowania skutecznych
dokumentow aplikacyjnych”
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UtV\/Cl) (i Z p I’OJ = kt Uzyj wymiaréw niestandardowych ®

Polecane dla Ciebie

Vs

SAVE THE Wi SR g —
STRANDED P e es 8 e " BRIXTO
ANEERLS oni I8 > - COLOR RUN

Vg

- e
_ A RN - - -
N N »

Plakat Prezentacja Kolaz zdjec Grafika spotecznosciowa

Szkolenie:

.Przeglad

eorilis s narzedzi d.o
season g o tworzenia
sale o wtasnych

S zasobow
Zdjecie w tle dla Facebooka Wpis na Facebooku  Post Instagram cyfrowych"

//L




# | Q | KRAKOW | tODZ | POZNAN | SLASK | TROJMIASTO | WARSZAWA | WROCLAW | INNE MIASTA¥ | MUZYKA | DZIECI | INNE KATEGORIE~ ¥ NOTATNIK (0)

/4P KIWI{ WYDARZENIA

B Zglo$ wydarzenle! | Zarejestruj sig! | & Zaloguj

% ‘ MUZYKA
A KABARET
WYSZU KIWARKA LITERATURA

WYDARZENIA SZTUKI PLASTYCINE
W TWOIM MIESCIE i

ROWERY
TRIATHLON
oy MOTORYZACJA

. ‘“1 v" o SPORTY WALKI

WYDARZENIA ZDROWIE | URODA
POLECANE NAWEEKEND DARMOWE

= uom Aw TURYSTYKA | PODROZE
_ S e
\“ _ ¢ R REGIONALIA
Mia. *  KONKURSY

: ____ NAUKAI EDUKACJA
Szkolenie: ,Oferta kulturalna w internecie”




any Leka rzZ Zapytaj lekarza Zarejestrujsiev Zalogyj sie

jdz lekarza i umoéw wizyte
j wsrod 146 000 lekarzy.

jalizacja lub nazwisko ~ | miasto lub dzielnica

Szkolenie: ,Jak zapisac sie do lekarza, na badanla
(specjalistyczne) czy zabiegi rehabilitacyjne przez Internet?”

g - Stomatolog - Ortopeda - Dermatolog - Chirurg - Laryngolog - Pediatra -
- Neurolog - Urolog - Fizjoterapeuta . Kardiolog - Dietetyk . Wiecej

ajdz specjaliste tatwo uméw wizyte ° Przyjdz na wizyte ‘ Ustuga jest bezptatna




(_

C ‘ @ Bezpieczna | https:;//prawakonsumenta.uokik.gov.pl/prawo-odstapienia-od-umowy/

)
@ prawakonsumenta, uokik. gov.pl

Stronagtowna Prawaogblne Prawodoinformacji  Prawo do odstapienia od umowy

Prawo do odstapienia od umowy Terminy

Forma
Konsument, kt6ry zawart umowe na odlegtosc lub

umowe poza lokalem przedsiebiorstwa, ma prawo Skutek
odstapic od niej bez podawania przyczyny w terminie i

14 dni. Jest to tzw. prawo do namystu, umozliwiajace Zaky Koszty
kupujacemu zapoznanie sie z towarem i rozwazenie

. . o ) Umowy szczegblne
racjonalnosci zakupu. To uprawnienie nie przystuguje
w przypadku zakupdw w sklepach tradycyjnych. ; Wytaczenia prawa do
ZtoZenie oswiadczenia o odstapieniu od umowy i . ~ odstapienia

zwrot towaru to dwie zupetnie réZne czynnosci -

konsument nie musi ich dokenywa¢ jednoczesnie.

Jak odstapic od umowy zawartej na odlegtosc

Dowiedz sie wiecej:
1. Terminy
2. Forma
3. Skutek

4, Koszty

5. Umowy szczegdlne
« Ustugi oraz dostarczanie wody. gazu. energii elektrycznej lub cieplnej

Reklamacje O portalu

WYSZUKIWARKA
Szukaj ...

U

Rozwigz ¢ 2%
quiz!

PYTANIA1ODPOWIEDZI

1, Czy sprzedawca moze przeniest

na konsurnenta odpowiedzialnost za

przesyike wskazuiac np. w tresci
aukcii sformutowanie ,List
ekonomiczny [est niereiestrowany,
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
dostarczenie takief przesytki™?

Szkolenie: ,Konsument w sieci

My /)




n Kontakt i =

Z POLA WALKI
FOTOMONTAZYSTY

O Mieczystawie Bermanie i jego monografii.

WIECE) B

Szkolenie: ,Z jednego korzenia.
O tradycji jJudaizmu'i religii chrzescijanskiej”



Booking

Pole¢ nas znajomym i zarabiaj Udostepnij obiekt Zaloguj sie

Noclegi Loty Pociagi Wynajem samochodow Taksowki lotniskowe

Wyszukaj najlepsze oferty zakwaterowania

|
Od przytulnych domkow wiejskich po modne apartamenty w miescie IStebna

Miejsce, nazwa obiektu lub adres:

Data przyjazdu Data wyjazdu
g N m v
2 dorostych v Bez dzieci v 1 pokgj v
Podrézuje stuzbowo @

Polanica-Zdroj =
117 obiektéw

Zarejestruj sie | zarabiaj na swoje marzenia

Udostepnij swoj obiekt na Booking.com

Dowiedz sie wiecej

m Zaprenumeryj biuletyn, aby zobaczy¢ Ukryte Oferty

“_Eﬂ Spacng OC razu po Zapisaniu S;'

Szkolenie: ,Palcem po mapie
— wirtualna podréz — tworzenie tras wycieczek”



Poradnik

Sciezka dostepu do

informacji “

Przeprowadzimy Cie przez proces uzyskiwania

informacji publicznej, krok po kroku.

0 9

Szkolenie: ,Wtacz sie!
Aktywni mieszkancy nie czekaja, tylko dziatajg!”




SZKOLENIA

ONLINE

PONAD 21 SZKOLEN!

Przyktady:



Zacznij wpisywac nazwe szukanej ustugi

Dokumenty i dane osobowe

Dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy. Zmiana i dostep do danych
osobowych

Matzenstwo

Slub cywilny i wyznaniowy, akt
matzenstwa, zmiana nazwiska

Kierowcy i pojazdy

Punkty karne, prawo jazdy,
rejestracja i wyrejestrowanie
pojazdu

Dzieci

Narodziny, przedszkole, Karta
Duzej Rodziny, ulgi i zasitki

|

Urodzito ci sie dziecko?
Zarejestruj je online

Zgtos urodzenie »

Wyijazd za granice

EKUZ, paszport, paszport dla
dziecka, zgtoszenie wyjazdu i
powrotu

Edukacja

Szkota, studia, zaswiadczenia,
dofinansowanie do podrecznikow

Skorzystaj z programu
DOBRY START

Zintegrowany Informator Pacjenta
SPRAWDZ HISTORIE LECZENIA

Zaloguj sie »

Najpopularniejsze ustugi

Sprawdz, czy twoj dowod
osobisty jest gotowy

Sprawdz, czy twoj paszport jest
gotowy

Zatoz profil zaufany

Dowdd osobisty - informacja o
dokumencie

Zdjecie do dowodu lub
paszportu

Szkolenie: ,Zatatwianie spraw urzedowych
bez wychodzenia z domu”



Zintegrowany nformator Pacjenta Nie jestes zalogowany. m

NYZ

Gdzie sie leczyc?

Ogtoszenia Informacije Recepty Poznaj Leczenie

Prawo
o swiadczeniach | 1leki swole prawa za granica

| komunikaty do swiadczen

Twoj portal
Czym jest ZIP

ZIP, czyli Zintegrowany Informator Pacjenta, jest ogolnopolskim serwisem udostepniajacym zarejestrowanym uzytkownikom
historyczne dane o ich leczeniu i finansowaniu leczenia, gromadzone od 2008 r. przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Co zyskujesz rejestrujac sie w ZIP
s Szybki dostep do informacji o Twoim prawie do swiadczen zdrowotnych.
e Wiedze o leczeniu i udzielonych swiadczeniach oraz o przepisanych lekach.

¢ Informacje o kwotach, ktore zostaly przekazane na sfinansowanie Twojego leczenia.

Nie mam konta w ZIP Mam konto w ZIP Zaloguj z wykorzystaniem Profilu Zaufanego

Zarejestruj sie Zaloguj sie Za u%oril:lyl ﬁ

Wazne! Jezeli juz posiadasz konto w ZIP, a chcesz logowac sie za pomocga Profilu Zaufanego:

e Jesli pamietasz login i hasto ZIP, zaloguj sige loginem i hastem do systemu ZIP, w ustawieniach systemu w sekcji "Zgody"

Szkolenie: ,Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej”



Poréwnaj oferty «f

fachowca?

[

SZKOLENIE ONLINE

KUPOWANIE TANIE)
| ZARABIANIE ONLINE

Motoryzacja

OBSZAR: G

E Elektronika

FINANSE gt

wr Dla Dzieci

& Slub i Wesele % Oddam za darmo Zamienig v :;ﬂroxgsjdz

Szkolenie: ,Kupowanie taniej i zarabianie online”



CZESC 6
JAK WZIAC UDZIAL
W SZKOLENIACH?




LACZYNAMY NA WWW.E-MOCNI.ORG.PL

Cyfrowe umiejetnosci.
Realne korzysci.




LAKLADAMY KONTO NA PLATFORMIE

HTTPS://PLATFORMA.E-MOCNI.ORG.PL

CYFROWE UM IE;ETNDS;EI,
REALME KORZYSCI

' Viersja graficzna A- A+

ZAREJESTRUJ SIE

s/choiatbys wziad udziat w projel

ZALOGUJ SIE

Zaloguj sie aby korzystac z serwisu. Jezeli chis
Mocni: oyfrowe L
LOGIN ankiete zgtoszeniowa.

ey

Fapraszamy do zapoznania sie z informacjami na temat
projektu na stronie internetowej
HASED VW e-mocni.org.pl

Wypeinij ankiete - szkolenia stacjonarne

Laloguj sig

Requlamin - szkolenia stacjonarne

Mie pamistasz hasta? PREZYPOMNII

Wypeinij ankiete - szkolenia online

Requlamin - szkolenia online




JEDNA 0SOBA MOZE WYBRA(

jeden typ szkolen:

stacjonarne lub online



DLUGOSC TRWANIA CYKLU SZKOLEN
DLA JEDNEJ 0SOBY

SZKOLENIA SZKOLENIA
STACJONARNE: [ oN1 INE.

minimum 6 godzin
(Srednio 14 godzin)

minimum 7 godzin




KOLEJNE KROKI

1. Wypetnienie ankiety zgtoszeniowej na
platformie e-Mocni

2. Zgoda na uczestnictwo w projekcie
(deklaracja uczestnictwa)

3. Wypetnienie ankiety dot. obszarow
zainteresowan, z samooceng poziomu
swoich kompetencji cyfrowych (tzw.
Indywidualny Plan Dziatania)

4. Wybor tematow szkolen



ETAP REJESTRACJI

SZKOLENIA
STACJONARNE:

koniecznosc podpisania

ankiety zgtoszeniowej

| deklaracji uczestnictwa
w projekcie - kontakt
z e-Mocarzem

SZKOLENIA
ONLINE:

wszystkie dokumenty
wypetniane sg online -
w razie potrzeby: kontakt
z moderatorem szkolen
online




LAPRASZAMY DO ZADAWANIA PYTAN
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE!




WWW.E-MOCNI.ORG.PL




E-MOCNI:

CYFROWE UMIEJETNOSCI,
REALNE KORZYSC]




