
E-MOCNI: 
CYFROWE 

UMIEJĘTNOŚCI, REALNE 

KORZYŚCI

Informacje o projekcie i korzyści 

dla mieszkańców uczestniczących 

w nim gmin





E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI



• PARTNERZY
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PODSTAWOWE INFORMACJE 
O PROJEKCIE E-MOCNI

KORZYŚCI DLA MIESZKAŃCÓW

KORZYŚCI DLA GMIN BIORĄCYCH 

UDZIAŁ W PROJEKCIE
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KOLEJNE KROKI  - OD DIAGNOZY 
DO URUCHOMIENIA SZKOLEŃ 
W GMINIE

OFERTA SZKOLEŃ STACJONARNYCH 

I ONLINE

JAK WZIĄĆ UDZIAŁ W SZKOLENIACH?



CZĘŚĆ 1
PODSTAWOWE 
INFORMACJE O PROJEKCIE



E-MOCNYCH GMIN 

(PONAD) 
Z CAŁEJ POLSKI



CEL PROJEKTU:

ROZWIJANIE 

UMIEJĘTNOŚCI 

KORZYSTANIA Z 

INTERNETU, W TYM 

Z E-USŁUG PUBLICZNYCH, 

OSÓB DOROSŁYCH (18+)



SZKOLENIA SĄ ORGANIZOWANE W DANEJ GMINIE



W RAMACH PROJEKTU

22 831 OSÓB

WEŹMIE UDZIAŁ 

W SZKOLENIACH 

STACJONARNYCH I ONLINE



W SZKOLENIACH 

MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ

KAŻDY MIESZKANIEC 

GMINY POWYŻEJ 

18 ROKU ŻYCIA !

Szkolenia są dostępne 

tylko dla osób mieszkających 

w danej gminie



9 OBSZARÓW SZKOLEŃ TEMATYCZNYCH  
+ MODUŁ „PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM”



EDUKACJA 

SPRAWY CODZIENNE 

FINANSE 

RELACJE Z BLISKIMI

PRACA I ROZWÓJ ZAWODOWY 

ZDROWIE 

ODPOCZYNEK I HOBBY 

ZAANGAŻOWANIE 

OBYWATELSKIE 

RELIGIA I POTRZEBY DUCHOWE



PRAKTYCZNE SZKOLENIA O KONKRETNYCH 
E-USŁUGACH – PRZYKŁADY:

• Złożenie przez internet wniosku o dowód osobisty (oraz 
innych wniosków: o kartę EKUZ, o dopłaty rolnicze itp.)

• Nauka obsługi konta bankowego online; płatności 
bezgotówkowe

• Szukanie w internecie ofert pracy i odpowiadanie na nie

• Przygotowanie podróży przez internet: zakup biletu, 
rezerwacja noclegu, lista miejsc do zobaczenia itp.

• Ustawienia i programy ograniczające dostęp dziecka do 
niepożądanych treści w internecie

• Zaprojektowanie własnego zaproszenia (np. na urodziny 
dziecka), ulotki lub plakatu (np. na uroczystość szkolną)

Blisko 100 tematów szkoleń stacjonarnych i ponad 20 tematów szkoleń online do wyboru!



WIĘCEJ INFORMACJI I ZAPISY NA SZKOLENIA: 
WWW.E-MOCNI.ORG.PL



E-MOCARZ / E-MOCARKA

• PROMUJE PROJEKT 

W GMINIE 

• WSPIERA UCZESTNIKÓW

• ORGANIZUJE SZKOLENIA 

STACJONARNE

• WSPÓŁPRACUJE 

Z TRENEREM LOKALNYM

Z REGUŁY SĄ NIM / NIĄ PRACOWNIK GMINNEJ 

BIBLIOTEKI, OŚRODKA KULTURY LUB OPS



REALIZACJA PROJEKTU: XII 2016 – VII 2019



CZĘŚĆ 2
KORZYŚCI DLA 
MIESZKAŃCÓW



• SZKOLENIA 

W DANEJ GMINIE

• W DOGODNYM 

MOMENCIE 

• MAŁE GRUPY 

(6 OSÓB)

• KRÓTKI, 

PRAKTYCZNY KURS 

(MIN. 6-7 GODZIN) 
Z MOŻLIWOŚCIĄ PRZEDŁUŻENIA 

DO 40 GODZIN, JEŚLI POTRZEBA



• DO WYBORU BLISKO 100 SZKOLEŃ 

STACJONARNYCH I PONAD 20 SZKOLEŃ ONLINE



KAŻDA OSOBA SAMA

WYBIERA
SZKOLENIA, KTÓRE 

JĄ INTERESUJĄ



1„Badam się, 

jestem zdrowy 

/ zdrowa”

„Konsument 

w sieci – prawa 

konsumenta”

„Palcem po 

mapie –

tworzenie tras 

wycieczek”

„Jak oceniać 

wiarygodność 

informacji?”
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RELACJA JEDNEJ Z UCZESTNICZEKRELACJA JEDNEJ Z UCZESTNICZEK
PRZYKŁAD INDYWIDUALNEGO DOBORU SZKOLEŃ 
(np. po jednym szkoleniu z 4 RÓŻNYCH OBSZARÓW)



1
„Obsługa 

e-konta”

„Zakupy przez 

internet”

„Płatności 

bezgotówkowe”

„Konsument 

w sieci – prawa 

konsumenta”

2

3 4

RELACJA JEDNEJ Z UCZESTNICZEKRELACJA JEDNEJ Z UCZESTNICZEKPRZYKŁAD INDYWIDUALNEGO DOBORU SZKOLEŃ 
(4 szkolenia z 1 OBSZARU, NP. FINANSE)



RELACJA JEDNEJ Z UCZESTNICZEK



WSZYSTKIE SZKOLENIA

są dostępne też
dla osób głuchych i niewidomych 
(dedykowane grupy; dedykowane materiały szkoleniowe)



PRZYKŁAD: TŁUMACZENIE FILMU - ELEMENTU 
SZKOLENIA ONLINE - NA POLSKI JĘZYK MIGOWY



HISTORIA MARIUSZA Z GMINY DRZYCIM
„Jestem osobą słabosłyszącą. Z powodu wszczepionego implantu słuchowego nie 

mogę rozmawiać przez telefon, miałem ograniczony kontakt z rodziną i znajomymi. 

Byłem sfrustrowany, bo mogłem jedynie wysyłać i odbierać sms-y. Któregoś dnia moja 

żona przyniosła wiadomość, że w naszej gminie realizuje się projekt szkoleń 

komputerowych dla takich osób, jak ja. Namawiała mnie, bym skorzystał i wreszcie, 

mimo obaw, zdecydowałem się. 

Razem z kolegą zgłosiliśmy się do projektu "e-Mocni: cyfrowe umiejętności, realne 

korzyści". Czternaście godzin szkolenia z trenerem z Polskiego Związku Głuchych 

Oddział Łódzki znacząco zmieniło moje życie. Zacząłem korzystać z wielu aplikacji. 

Facebook i Messenger pozwoliły mi na rozmowy ze znajomymi i rodziną, z którymi 

widuję się rzadko ze względu na dzielącą nas odległość. Przez kamerę - mimo implantu 

słuchowego - nie mam większych trudności w prowadzeniu rozmów. Zacząłem również 

korzystać z bankowości elektronicznej. Wcześniej nie miałem pojęcia, jak zrobić przelew 

czy pobrać wniosek ze strony internetowej, a po szkoleniu nie mam z tym problemu. 

Nauczyłem się także, jak robić zakupy w internecie, co jest bardzo wygodne 

w dzisiejszych czasach, często też zaglądam na strony z ogłoszeniami lokalnymi. 

To, co przedtem wydawało się niemożliwe, dziś jest bardzo proste, a życie nabrało 

kolorów."



CZĘŚĆ 3
KORZYŚCI DLA GMIN 
UCZESTNICZĄCYCH 
W PROJEKCIE



ZWIĘKSZENIE KOMPETENCJI CYFROWYCH 
KILKUDZIESIĘCIU-KILKUSET MIESZKAŃCÓW



• OSOBY DOROSŁE, CHCĄCE 

NABYĆ NOWE KOMPETENCJE 

LUB ROZWINĄĆ HOBBY

• OSOBY POSZUKUJĄCE PRACY 

(18+)

• PRZEDSIĘBIORCY

• ROLNICY

• RODZICE

• SENIORZY

• …….

NIE  TYLKO OSOBY NIEUMIEJĄCE OBSŁUGIWAĆ 

KOMPUTERA I INTERNETU!



MOŻLIWOŚĆ GRUNTOWNEGO PRZESZKOLENIA 
MIESZKAŃCÓW, JAK BYĆ E-OBYWATELAMI



WYSZKOLENIE SPECJALISTÓW Z GMINY 
DO KONTYNUACJI EDUKACJI CYFROWEJ: 
TRENERA/TRENERÓW, ORGANIZATORA SZKOLEŃ



• SZKOLENIE I WEBINARIA

DLA E-MOCARZA 

I TRENERA / TRENERÓW 

LOKALNYCH

• 3 PODRĘCZNIKI: 

EDUKACJI DOROSŁYCH, 

PROMOCJI, 

GMINNYCH PARTNERSTW 

NA RZECZ EDUKACJI 

CYFROWEJ  



UZUPEŁNIENIE SPRZĘTU KOMPUTEROWEGO 
DO PROWADZENIA SZKOLEŃ



WSPÓŁPRACA LOKALNYCH ORGANIZACJI 
I INSTYTUCJI W RAMACH GMINNEGO 
PARTNERSTWA NA RZECZ EDUKACJI CYFROWEJ



= ZWIĘKSZENIE

potencjału gminy
do kontynuacji edukacji cyfrowej



KORZYŚCI 
PROMOCYJNE

Jak możemy pomóc w promocji szkoleń w gminie?



POSTY 
SPONSOROWANE 
NA FACEBOOKU
WYŚWIETLAJĄCE SIĘ 
WSZYSTKIM 
MIESZKAŃCOM 
GMINY BĘDĄCYMI 
UŻYTKOWNIKAMI 
SERWISU



GRAFIKI O SZKOLENIACH W GMINIE: 
JAKO ILUSTRACJA TEKSTU, NP. W BIULETYNIE



GRAFIKI: BANER NA KONKRETNE SZKOLENIE



BANER DO UMIESZCZENIA NA STRONIE WWW 
URZĘDU GMINY I INNYCH INSTYTUCJI

+ link do strony:

www.e-mocni.org.pl

http://www.e-mocni.org.pl/


WYSŁANIE DO GMINY WYDRUKOWANYCH 
ULOTEK  I PLAKATÓW

•12 rodzajów ulotek: 

11 dot. szkoleń stacjonarnych
1 dot. szkoleń online

•4 rodzaje plakatów: 

1 dot. uczestnictwa gminy w projekcie 
1 dot. promocji szkoleń stacjonarnych
2 dot. szkoleń online



PRZYKŁAD: ULOTKA „PIERWSZE KROKI 
Z KOMPUTEREM”



PRZYKŁAD: 
PLAKAT 
PROMUJĄCY 
SZKOLENIA 
STACJONARNE



PRZYKŁAD: 
PLAKAT 
PROMUJĄCY 
SZKOLENIA 
ONLINE



WYSŁANIE DO 
GMINY TAKŻE 
INNYCH 
MATERIAŁÓW

•Naklejki

•Bloczki

•Notesy dla 
uczestników



CZEŚĆ 4
KOLEJNE KROKI 
- OD DIAGNOZY DO 
URUCHOMIENIA SZKOLEŃ 
W GMINIE



TYLKO 5 KROKÓW DO URUCHOMIENIA 
SZKOLEŃ W GMINIE

1. Przygotowanie lokalnej diagnozy 
w zasobów i potrzeb w zakresie 
kompetencji cyfrowych

2. Podpisanie porozumienia uczestnictwa 
w projekcie z Fundacją Aktywizacja

3. Wybór e-Mocarza / e-Mocarki

4. Wybór trenera / trenerów lokalnych

5. Ich zapoznanie się z projektem i udział 

w szkoleniach



• ILE OSÓB BĘDZIE PRZESZKOLONYCH 

I Z JAKICH GRUP?

• JAKIE OBSZARY SZKOLEŃ 

INTERESOWAŁYBY TE OSOBY?

• JAKIE DOŚWIADCZENIE MA GMINA 

W REALIZACJI PROJEKTÓW EDUKACJI 

CYFROWEJ?

• JAKIE INSTYTUCJE MOGĄ WEJŚĆ W 

SKŁAD GMINNEGO PARTNERSTWA NA 

RZECZ EDUKACJI CYFROWEJ I JAKIE 

ZASOBY MOGĄ WNIEŚĆ (SALE, SPRZĘT, 

TRENERÓW ITP.)?

LOKALNA DIAGNOZA 
- ANKIETA



CZĘŚĆ 5
OFERTA SZKOLEŃ: 
STACJONARNYCH I ONLINE



SZKOLENIA 
STACJONARNE

PONAD 100 TEMATÓW SZKOLEŃ! 

Przykłady: 



Szkolenie: „Dokumenty aplikacyjne – sposoby 
praktycznego czytania ofert i konstruowania skutecznych 
dokumentów aplikacyjnych”



Szkolenie: „Rodzic bezpiecznego dziecka w internecie”



OKRES REALIZACJI: XII 
2016 – VII 2019

Szkolenie: 

„Przegląd 

narzędzi do 

tworzenia 

własnych 

zasobów 

cyfrowych”



Szkolenie: „Oferta kulturalna w internecie”



OKRES REALIZACJI: XII 2016 – VII 2019Szkolenie: „Jak zapisać się do lekarza, na badania 
(specjalistyczne) czy zabiegi rehabilitacyjne przez Internet?” 



Szkolenie: „Konsument w sieci”



OKRES REALIZACJI: XII 2016 – VII 2019

Szkolenie: „Z jednego korzenia. 
O tradycji judaizmu i religii chrześcijańskiej”



Szkolenie: „Palcem po mapie 
– wirtualna podróż – tworzenie tras wycieczek”



Szkolenie: „Włącz się! 
Aktywni mieszkańcy nie czekają, tylko działają!”



SZKOLENIA 

ONLINE

PONAD 21 SZKOLEŃ! 
Przykłady: 



Szkolenie: „Załatwianie spraw urzędowych 
bez wychodzenia z domu”



Szkolenie: „Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej”



Szkolenie: „Kupowanie taniej i zarabianie online”



CZĘŚĆ 6
JAK WZIĄĆ UDZIAŁ 
W SZKOLENIACH?



ZACZYNAMY NA WWW.E-MOCNI.ORG.PL



ZAKŁADAMY KONTO NA PLATFORMIE 
HTTPS://PLATFORMA.E-MOCNI.ORG.PL



JEDNA OSOBA MOŻE WYBRAĆ 

jeden typ szkoleń:

stacjonarne lub online



DŁUGOŚĆ TRWANIA CYKLU SZKOLEŃ 
DLA JEDNEJ OSOBY

SZKOLENIA 

ONLINE: 
minimum 7 godzin

SZKOLENIA 

STACJONARNE:
minimum 6 godzin 

(średnio 14 godzin)



KOLEJNE KROKI

1. Wypełnienie ankiety zgłoszeniowej na 
platformie e-Mocni 

2. Zgoda na uczestnictwo w projekcie 
(deklaracja uczestnictwa)

3. Wypełnienie ankiety dot. obszarów 
zainteresowań, z samooceną poziomu 
swoich kompetencji cyfrowych (tzw. 
Indywidualny Plan Działania)

4. Wybór tematów szkoleń



ETAP REJESTRACJI

SZKOLENIA 

ONLINE: 
wszystkie dokumenty 

wypełniane są online 

w razie potrzeby: kontakt 

z moderatorem szkoleń 

online

SZKOLENIA 

STACJONARNE:
konieczność podpisania 

ankiety zgłoszeniowej 

i deklaracji uczestnictwa 

w projekcie  kontakt 

z e-Mocarzem



ZAPRASZAMY DO ZADAWANIA PYTAŃ



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ!



WWW.E-MOCNI.ORG.PL



E-MOCNI: 

CYFROWE UMIEJĘTNOŚCI, 

REALNE KORZYŚCI


